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IL PALLONE AL TEMPO DI INTERNET, QUANDO
| CALCIATORI AYEVANO | BAFFI, DIECI
e CARO SPORT TI SCRIVO
sono ora anche su AMAZON



10 SPORTIVO

18 e 19 maggio, appuntamento importante
a Capodimonte, con la longevita sportiva

Due giorni dedicati all'attivita fisica senza eta, alla prevenzione e alla conoscenza, il 18 e 19
maggio a capodimonte, dove si alterneranno momenti di informazioni specifiche e utilissime ad
eventi sportivi, come la “Longevity Run”, nella mattinata della domenica. Altri spazi sportivi
saranno quelli dedicati al pilates, alla pesca sportiva e ai giri in pedalo sul lago. Un appuntamento
assai interessante, per la sua doppia valenza.

ILPROGRAMMA DEL 18 MAGGIO

10:00-10:15 SALUTI ISTITUZIONALI, Dott. Michele Bellomo, Direttore Generale Provincia
Romana Camilliani Presidente ARIS Lazio, Mario Fanelli, Sindaco Comune di Capodimonte, Dott.
Santino Carletti, Consigliere Comune di Capodimonte, Medico di Medicina Generale, Dr. Alberto
Chiovelli, Vicepresidente Ordine dei Medici Viterbo.

MODERAZIONE A CURA del Dott. Carmine Cafariello, Direttore Dipartimento di Lungodegenza
ed RSA, Provincia Romana Camilliani, Dott. Renato Fanelli, Medico di Medicina Generale,
Oncologo ASLRoma 1

10:15-10:35 LALONGEVITA DI SUCCESSO: DAL PROGETTO SRINTT ALLA LONGEVITY RUN
Prof. Francesco Landi, Direttore UOC Medicina Interna Geriatrica, Fondazione Policlinico
«Gemelli» Roma

10:35-10:55 APPROCCIO
NUTRIZIONALE NELLA PREVENZIONE
DELLA SARCOPENIA e DS

Dott.ssa Giulia Savera, Dietista,
Fondazione Policlinico «Gemelli» Roma

Cama i Curn

10:55-11:20 PROMOZIONE E oo i o
PRESCRIZIONE DELLATTIVITA FISICA . e Solus Senigr
IN PERSONE AFFETTE DA PATOLOGIE = "™ -
CRONICHE
Dott. Andrea Russo, Resp. UOSD Unita di '
fragilita geriatrica di emergenza, o™ MEW'E
Fondazione Policlinico «Gemelli» Roma _RuN rﬁm

18-19 Maggio

VOCE ALLE AZIENDE

11:20-11:30 APPROCCIO
NUTRACEUTICO PER LA GESTIONE
DELL'INFIAMMAZIONE ACUTA E
CRONICA, Dott.ssa Alessia Gurghes

11:30-11:40 GLI AMINOACIDI
ESSENZIALI NELLE CURE DI
SUPPORTO GERIATRICO-
ORTOPEDICO, Dott.ssa Francesca
Sicilia, Training Manager, Professional
Dietetics

ILPROGRAMMA DEL 19 MAGGIO

Alle ore 10 LONGEVITY RUN, corsa per
tutti, non competitiva, di 5 chilometri.

Sabato 18 Maggio

dalle ore 10:00
aleore18:00  CONILLONGEVITYCHECK-UP
dalle ore 15:00 Giro in pedald con "Il Platano Rent Boat™
alle ore 17:00 Pilates oro12:30 con il doft. Riccardo Casciareli

e 15:30 conl dutt. Andrea Russa
daa ore 1000
e ore 1230 Dimostrazione Pesca Sportiva con Kayak
dae ore .00 con la Federazione Italiana Pesca Sportiva
allo oro 15:00

Domenica 19 Maggio
LONGEVITY RUN
m

5 KM DICORSA PER TU'
presso Ratonds Lungolago - Capodimante [VT)

dalle ore 10:00

1 SOSTENITORI LOCALI

IN COLLABORAZIONE CON:

PERCORSO DI GARA

1 SOSTENITORI NAZIONALI
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Allo storico stadio delle Tre Fontane a Roma,
Maccarese e Rieti si giocano la serie D, per la quale
non é bastata una intera stagione, con le due
squadre che sono giunte all’arrivo in perfetta
parita. Vedremo se sara una gara altrettanto

equilibrata e dal verdetto incerto, con la sfida nella
sfida, quella dei due super bomber, Damiani da una
parte e Daniel Rossi dall’altra. Spareggio, quindi,
sul ristrutturato impianto dell’Eur, che potra
accogliere il numeroso pubblico che assistera al
match che vale una stagione.

Da Rieti arriveranno alcuni pullman, cosi come una
nutritissima rappresentanza di tifosi arrivera da
Maccarese. Le due squadre si sono preparate con
grande impegno, rivisitando i propri schemi che
conoscono a memoria, con gli allenatori che hanno
studiato reciprocamente qualcosa per cercare di
limitare gli avversari, magari anche di bloccare i
tanto celebrati attaccanti, dalle cui giocate
potrebbe dipendere una intera stagione e la
conquista della serie D, la tanto agognata D.

Due grandi compagini, che hanno onorato la
stagione (insieme al Montespaccato, che non va
dimenticato) con i fatti e non con le chiacchiere,
grazie a strutture societarie concrete e serie e a
programmazioni intelligenti, fatte da chi conosce
davvero il calcio, senza mai uscire fuori dalle righe,
anche in qualche momento difficile, che non é
mancato in questa interminabile stagione. Dire
vinca il migliore sara superfluo?

L0 SPORTIVO| /.
RINVIATA A OTTOBRE
LA GRAN FONDO
«EST EST EST»

Cambio di data per la Marathon Est!
Est!! Est!!!, alle prese davvero con
grandi difficolta di calendario per
questa stagione. Gli organizzatori si
erano trovati nell'impossibilita di
allestire la prova prevista per il 23
giugno nella sua sede abituale di
Montefiascone per la concomitanza di
diversi eventi e avevano trovato una
soluzione alternativa spostando la gara
a Bolsena, naturalmente
rivoluzionando il percorso, ma
successive difficolta legate alla
logistica hanno consigliato alla Mtb
Montefiascone dell'infaticabile
Ulderico Catteruccia e di tutto il suo
staff di tornare sui suoi passi. La gara si
svolgera quindi a Montefiascone, ma
nella data del 13 ottobre, rimanendo
cosi la prova di chiusura del Circuito
Mtb della Maremma Tosco Laziale e
diventando la penultima del New
Marathon Lazio, anticipando di una
settimana la Via d'Ulisse a Sperlonga.
In questo modo il tracciato di gara
resta sostanzialmente invariato, anche
se lo stafff sta valutando piccoli
ritocchi che non dovrebbe incidere
pesantemente sulla sua distanza, do 60
km per un dislivello di 1.500 metri
senza grandi asperita ma con molti
piccoli strappi, in particolare quello di
Le Coste con i suoi 520 metri. Partenza
dal Palazzetto dello Sport in orario da
definire, come anche le quote
d'iscrizione per coloro che non sono
abbonati a una delle due challenge. In
questo modo la Marathon dell'Est! Est!!
Est!!! Diventa uno degli appuntamenti
cardine del finale di stagione e c'é da
credere che saranno tanti coloro che
verranno per disputarla anche da fuori
regione.
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ogni lunedi alle ore 12
I'audio appuntamento
con lo sport della Tuscia
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L'azzurro di Ricky
Leonardi

Grande soddisfazione nell'ambiente della Blu Star Basket per la convocazione in nazionale del
viterbesissimo Riccardo Leonardi, talento cresciuto nella storica palestra della Verita plasmato
tecnicamente da coach Lillo Ferri , massimo esperto del settore quando si parla di basket
giovanile e minibasket locale al quale il professor Ferri si dedica da oltre trent'anni con passione e
competenza con evidenti e brillanti risultati.

Leonardo . Ragazzo del 2009 ¢ il primo “azzurro” del basket viterbese dopo il “ veneziano “ di
nascita Andrea La Torre classe 1997 figlio d'arte che attualmente gioca in serie A2 a Nardo.
Attualmente Riky , per gli amici, ¢ in forza alla VL Pesaro dopo essersi laurato vicecampione
regionale cat Under 13 Gold con la sua Blu Star e campione regionale cat Elite' under 14 con
Rieti lo scorso anno. Nel suo percorso c'é da annoverare anche il secondo posto al prestigioso
torneo giovanile “Zanatta” e la recente partecipazione in prestito alllArmani di Milano ad un
torneo giovanile giocato con squadre del calibrodi Real Madrid, Stella Rossa e Bayern Monaco .
Attualmente impegnato con la sua VL Pesaro a giugno si aggreghera alla Nazionale di categoria
con buone possibilita di conquistare il quintetto iniziale . Nel suo futuro tante proposte da
valutare con richieste che arrivano alla Blu Star, che detiene il cartellino, dalle maggiori societa

italiane anche se Riky ,
studente modello, ha
oltre al talento cestistico
anche consapevolezza
che il suo percorso
cestistico va di pari
passo valutato con
quello scolastico.
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