
IL TESTAMENTO TECNICO DI VITTORIO GONZALES

 
 
Nell assistere ad una partita di pallacanestro a volte capita di entusiasmarsi per un azione veloce, 
nata da chissà quale errore di un attaccante e realizzata con abili interventi inventati dalla fantasia 
dei giocatori che la finalizzano. 
 

Il pubblico applaude la verve  dei giocatori e non si rende conto che la realtà è un altra. 
A monte di una difesa efficace, a monte di una spettacolare azione di contropiede insistono ore 
di sudore e fatica, ore di esercizi ripetuti e interiorizzati fino alla nausea. 
Niente nasce dal nulla e qualsiasi azione, anche prodotta per la prima volta, è passata attraverso 
stadi di lavoro tutti differenti magari, ma tutti finalizzati all ottenimento di un certo traguardo. 
I concetti generali riposano nella tecnica stampata dai libri specializzati, l allenatore ne sceglie 
qualcuno a seconda delle caratteristiche psico-fisiche dei propri giocatori e li realizza attraverso 
gli allenamenti. 
 

Sono poi i giocatori che se ne appropriano e li interpretano con intelligenza! Io, tutto le volte che 
ho allenato delle squadre vincenti mi sono accorto di aver avuto dei giocatori estremamente 
intelligenti che hanno valorizzato il mio lavoro. 
 

Giunto ormai quasi al termine della mia carriera . li ringrazio!! 
 

Vittorio Barbiani Gonzales 
 

Dal suo libro di tecnica di pallacanestro Alleniamo Insieme  
 
Veramente geniale, Vittorio Gonzales! Un tecnico lungimirante e precursore dei tempi. Un 
intellettuale del gioco ma con un alto senso di praticità che sapeva rappresentare sul campo 
attraverso le sue capacità di insegnare i fondamentali. 


